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Pressemitteilung
Pilotprojekt Gesunde Doérfer ist beendet

Die ehrenamtliche Beratung durch Gesundheitslotsinnen zu
Gesundheitsférderung und Pravention wurde eingestellt

Seit 2021 haben ehrenamtliche Gesundheitslotsinnen von Ottersberg bis Fintel rund um bestehende
Angebote der Gesundheitsférderung und Pravention beraten. Auch wenn das Angebot gut
angenommen wurde, hat man sich am Ende entschlossen das Pilotprojekt vorzeitig zu beenden.

Mit Fordermitteln der Techniker Krankenkasse wurde 2021 ein Schulungsmodul entwickelt, das
ehrenamtliche Gesundheitslotsinnen und Gesundheitslotsen dazu befahigen sollte, in ihren
Gemeinden lber bestehende Angebote im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention zu
beraten. Dabei ging es nicht um eine gesundheitliche Beratung, sondern ausschlieBlich um die
Vermittlung in entsprechende Angebote. Blirgerinnen und Birger, die wissen wollten, wo es die
nachste Herzsportgruppe gibt oder eine Beratung zur Pflege im Alter, konnten bei den
Gesundheitslotsinnen erfahren, wohin sie sich wenden kénnen.

Die Bedeutung der Vernetzung mit den Akteuren entsprechender Angebote wurde anfangs
unterschatzt. Sie stellte sich jedoch als Schliissel heraus, um das Beratungsangebot bekannter zu
machen. Jede Vorstellung des Beratungsangebotes der Gesundheitslotsinnen fiir ,Gesunde Doérfer”,
flhrte automatisch zu mehr Nachfrage. Bedarf fiir die Beratung war also gegeben und die
Gesundheitslotsinnen konnten vielfach durch eine erfolgreiche Vermittlung in die zahlreichen,
vorhandenen Angebote bei Sportvereinen oder Beratungsstellen weiterhelfen.

Durch eine liberregionale Vernetzung mit anderen Anbietern, sammelte auch die
Koordinierungsstelle, die zunachst bei der Selbsthilfekontaktstelle der Caritas und spater beim
Regionalmanagement der GesundRegion angesiedelt war, weitere Ideen zur Optimierung des
Vorhabens und versuchte, diese durch eine kontinuierliche Weiterentwicklung des Projektes
einzubringen. Im Austausch mit Forschung und Wissenschaft konnte in Erfahrung gebracht werden,
dass die Bedeutung der Vernetzung mit Anbietern auch schon in anderen Angeboten als Schliissel
zum Erfolg identifiziert worden war.

Die grolite Herausforderung lag letztlich darin, ausreichend Ehrenamtliche zu finden, um das
Angebot in den teilnehmenden Gemeinden der GesundRegion - den Samtgemeinden Fintel und
Sottrum, der Gemeinde ScheeRel, der Stadt Rotenburg (Wimme) sowie im Flecken Ottersberg -
anbieten zu kénnen. Trotz eines sehr groBen Engagements der ehrenamtlichen
Gesundheitslotsinnen, stand die Koordinierungsstelle immer wieder vor der Aufgabe, weitere
Personen zu finden, die bereit waren, eine solch verantwortungsvolle und auch umfangreiche
Aufgabe zu ibernehmen. Diese Herausforderung hat letztlich den Ausschlag gegeben, das Projekt
nicht weiter fortzusetzen. Daher gilt ein besonders grolRer Dank denjenigen, die sich tber vier Jahre
in dem Projekt ,,Gesunde Dérfer” ehrenamtlich als Gesundheitslotsinnen engagiert haben.
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